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SOSTANZE ISOLATE DA PAPAYA, ANANAS O POMODORO E UTILIZZATE IN DOSI FISSE COME FOSSERO FARMACI

Cos’eilcib

nutracentico?

sono molto promettenti. Cosi come viva-
cissime sono le polemiche. Le cause? Da
un lato studi ancora privi di una sistemati-
cita capace di offrire un quadro d'insieme
preciso e definito, dallaltro un conflitto
tra lobbies farmaceutiche intenzio-
nate a dar battaglia per garantirsi
il primato in un settore che po-
trebbe rappresentare unevoluzio-
ne significativa del concetto di te-
rapia. Fatto sta che i cosiddetti “cibi
funzionali” o nutraceutici non sono
ancora normati in Italia, né I'Unione
Europea ha ancora legiferato in ma-
teria in modo chiaro.
- Un vulnus che consente di im-
mettere sul mercato anche
prodotti assai discutibili
', ™, sotto il profilo scienti-
s, fico e dei benefici

J;r,"- curativi. Risulta-

to? Una certa 5 =
diffidenza che ri-

schia di buttare insieme
allacqua sporca anche il
bambino. Il terreno, dunque, é

di Lucia Munna

La giovane
scienza

degli alimenti
come terapia

scientifica applicata in ogni studio farma-
cologico classico. Fermo restando linsosti-
tuibile valore della scienza della nutrizione
e della sana alimentazione, certamente la
supplementazione ragionata di nutraceuti-
di, scientificamente studiati, puo contribui-
re a una sinergia di azione nellambito di
trattamenti dietetici in soggetti con patolo-
gie associate o in fieri».

Senza normativa

Attualmente le malattie piti allarmanti da
u(r:_(runto di vista sociale sono quelle croni-
co-degenerative. Al di la di una accresciuta
longevita anagrafica, la scienza non é riu-
scita a raggiungere il traguardo di una ap-
prezzabile esistenza biologica, anche per il
concorrere di diversi fattori (ambientale,
nutrizionale, stile di vita...).

@ segue a pagina 30

Cibi come farmaci? | “nutraceutici’
sembrano destinati proprio a que-
sto impiego. Sono, infatti, sostanze isolate
da un alimento ed utilizzate in forma dosa-
ta. Qualche esempio? Papaya, curcuma,
ananas, soia, pomodoro... Cibi che potrem-
mo anche introdurre nel menu quotidiano
ma senza gli effetti positivi attribuiti al nu-
traceutico. Il problema, infatti, é il dosag-
gio. Per ottenere la quota efficace dovrem-
mo ingerime quantita spropositate.

La ricerca nellambito dei nutraceutici e
ancora a uno stadio iniziale, ma i progressi
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assai scivoloso.

Ricerca agli inizi
«Si & ormai sviluppata», spiega France-
sco Marotta, gastroenterologo all'Ospe-
dale San Giuseppe di Milano e professo-
re di Nutrigenomica al Centro di Neuro-
scienze e di Scienza della Salute del-
I'Universita di Pechino, «una branca che
studia gli specifici siti di azione dentro la
cellula da parte dei prodotti naturali, fa-
cendo E’oprio rifenmento alla biologi
molecolare, la pitt rigorosa disciplina



stress... »,

Pili in generale, poi, secondo Polimeni i
nutriaceutici hanno la funzione di «otti-
mizzare o di modulare alcuni processi me-
tabolici regolatori dell'invecchiamento,
nonché di influenzare positivamente
lespressione dei geni-chiave implicati (in-
fiammazione, metilazione, glicazione,
stress ossidativi, processi di riparazione
del Dna...)». In particolare, sono utili nella
menopausa «se integrati ad ormoni bioi-
dentici e fitormoni per calo della libido, in-
sonnia, sbalzi d'umore, oltre che per ral-
lentare osteoporosi. decadimento cogniti-
vo, problematiche cardiovascolari...». Ma
anche nelle malattie autoimmuni, precisa
il professor Marotta: «Qualche esempio?
Gli omega3, alcuni isoflavoni della soia, la
stessa vitamina D o lo zinco, la cartilagine
di squalo, specifici probiotici “ingegneriz-
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«Oggi F-per raggiungere [obiettivos, sot: ———— o Sd SO”O
tolinea Francesco Marotta, «possiamo — ™
puntare anche sulla genomica ionale
(branca della genetica applicata alla pratica —— m n cerm e me 0
clinica). Senza owviamente trascurare né —__
limpiego dei test biochimici, piti ragionato ———
e riq;ra.metrato secondo le pi aggiomate —_ IL TERMINE “nutraceutico” (crasitra  componenti nutraceutici sta
pubblicazioni scientifiche, né la valutazioo —— nutrizione e farmaceutico) é stato determinando uno sviluppo non
ne clinica del paziente». ——— coniato nel 1989 da Stephen De organico e condiviso della ricerca
«La sinergia tra tutti questi strumenti di —— Felice, nutrizionista e biochimico nell'ambito deil'identita biochimica
indagine», continua il professor Marotta, —— americano, membro della e funzionale della nutraceutica. Per
«ci consente di identificare precisamente ~— Foundation for Innovation in non parlare dei risvolti legati alla
quei gruppi di pazienti o di candidati cui ——— Medicine, New Jersey, USA. Una brevettabilita. A queste difficolta
una serie di presidii nutrizionali, stili divi- ~—__ fondazione no-profit che si & posta non sono estranee le lobby
ta e nutraceutici specifici possano incidere ——— come obiettivo quello di studiare farmaceutiche. Alcuni studi che
positivamente sullo stato di salute futuro. ——_ I'impatto dell'utilizzo di precise negano il valore dei nutraceutici, ad
Lintegrazione di nutraceutici nelfambito — sostanze naturali integrate con la esempio, sono viziati dall'aver
di alcune terapie convenzionalmente ac- —— farmacologia classica. messo assieme vitamine sintetiche
cettate gia oggi apporta maggiori beneficico ——— Il nutraceutico & un alimento o € non, integratori alimentari e
permette, in alcuni casi, la riduzione del —— di un alimento che, al di Ia della nutraceutici. Eclatante é stato il
dosaggio dei farmaci. Questo tuttaviaéun —_ mera compensazione di una caso di un lavoro di metanalisi
argomento molto delicato che non puo in ——— carenza, fornisce un beneficio (analisi contemporanea di molteplici
nessun caso ammettere un selvaggio faida ——_ medico sulla salute, inclusi la studi) le cui conclusioni portavano
te o limprovvisazione medica». —— prevenzione e il trattamentodiuna  ad affermare addirittura che I'uso
i ot = ———— malattia, Un assunto forte che in della vitamina E aumentava il
Evitare il “fai date ~ passato ha spiazzato la concezione  rischio di cancro e che ha scatenato
Dell'efficacia dei nutraceutici nella preven- ——— della biochimica nutrizionista una valanga di proteste nel mondo
zione e cura delle patologie della terza eta ~—" classica, attribuendo al nutraceutico  scientifico. Lo studio e la ricerca
¢ assolutamente convinto anche Ascanio —— una valenza “terapeutica”, a sono una delle missions della
Polimeni, specialista in broncopneumolo- —_ differenza dell'integratore Fondazione GAIA, ministerialmente
gia e psiconeuroendocrinoimmunologia, —— alimentare. La disciplina, seppure riconosciuta, che sulla nutraceutica
membro del Comitato scientifico dellln- ——_ presente in autorevoli dizionari e sulla nutrigenomica (ossia la
ternational Hormone Society e della World ——— (Oxford Webster Dictionary), soffre  scienza volta a studiare le
Society of Antiaging Medicine, direttore ——— dell'assenza di una inequivoca interazioni tra il nostro genoma con
del Centro dell'Invecchiamento Cellulare e~ normativa di riferimento. Spesso cid e sue “predisposizioni” e la nostra
della Menopausa di Roma e di Milano, —— determina sul mercato lo alimentazione ed eventuale
«specie se “cuciti” addosso alle esigenze in- —____ sfruttamento in termini prettamente con
dividuali», afferma, «definite in base ad al- —— commerciali della definizione. Allo dedica da anni molte risorse. A
cuni esami convenzionali e non: analisi —__ stato attuale solo I'1-2 per cento dei questo scopo, collaborando con un
dello stress ossidativo, profilo degli acidi — pretesi nutraceutici in commercio gruppo americano di avanguardia,
grassi.lestdeana.omeolimorﬁsmoge- ——— dispone di una ragionevole ricerca  la Fondazione GAIA ha appena
netico, profilo dei neurotrasmettitori ¢ — scientifica. La difficolta di messo a punto un test di facile

zati", specifiche forme di curcumina ad al-
to assorbimento...».

Via libera, dunque, alluso dei nutraceu-
tici? Owviamente no, afferma Polimeni:
«Le controindicazioni in medicina valgono

r tutti i farmaci naturali, omeopatici, al-
opatici e quindi anche per gli integratori.
Soprattutto se impiegati in formule com-
plesse, vanno assunti sotto controllo medi-
co in dosi e sinergie da personalizzare in
base ad opportum esami». «Il vuoto legi-

slativo in questa materia», aggiunge Fran-
cesco Marotta, «e le spinte commerciali

sconsigliano ogni atteggiamento di auto-
g:stione. Esistono gravi effetti collaterali

parte di apparentemente innocui nutra-
ceutici, soprattutto se associati con farma-
ci. In quanto alla competenza medica, ¢
sono certamente culton della materia, ma
manca ancora un corso di studi che specia-
lizzi in questa giovane scienza e crei dei
“medici della salute”». ®
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"Conigiustialimenti
una vita migliore™

£ ACCERTATO da diversi studi internazionali (da quelli sui
centenari sani di Okinawa a quelli sui centenari italiani)
che poter contare su una adeguata armonia ormonale si
traduce in una vita piu longeva e qualitativamente piu
apprezzabile. E' noto anche che I'ottimalita e la sincronia
ormonale vengono influenzate da fattori ambientali (come
I'inquinamento), legati allo stile di vita (alimentazione,
attivita fisica e sessuale, sonno, controllo dello stress).
«L'alimentazione», spiega il professor Ascanio Polimeni,
«influenza la produzione degli ormoni. Ad esempio, una
dieta ricca in proteine magre e verdure, povera di alcol,
zuccheri, caffé e carboidrati raffinati, ottimizza il livello del
Dhea'’s (ormone precursore di estrogeni e testosterone,
coinvolto nella reazione allo stress) e degli ormoni
sessuali. Grazie a una dieta mirata - da compilare in base
al quadro clinico e di laboratorio (test ormonali del sangue,
saliva e urine) - & possibile favorire la produzione di ormoni
che risultano carenti. Se poi si vanno a migliorare altri
parametri legati allo stile di vita, I'assunzione di integratori
per stimolare le attivita ghiandolari e la somministrazione
di dosi fisiologiche di ormoni bioidentici contribuiranno in
maniera decisiva al riequilibrio ormonale, soprattutto in
quei soggetti pil anziani in cui le ghiandole tendono ad
atrofizzarsi». Per conservare nel tempo un adeguato
equilibrio ormonale, bisognerebbe sin dalla giovinezza
seguire alcune regole di alimentazione e di stile di vita.
Una dieta personalizzata in base alle proprie necessita
ormonali o, per esempio, al proprio assetto genetico,
andrebbe seguita a lungo e con una certa regolarita. (1. m.)

%D data

stampa

PRESENTE nelle cami rosse o nei derivati (organi interni), ha
un ruolo fondamentale nel metabolismo dei grassi e favorisce
sia la resistenza alla fatica sia il recupero delle forze.

Glucosamina/Condroitina

SI TROVA prevalentemente nelle cartilagini e nei tendini.
Combatte I'artrosi ed & impiegata contro

_ la degenerazione delle cartitagini articolari.

1 MEGLIO conosciuto come Omega-3, ne sono ricchi I'olio di

semi di lino e I'olio di pesce. Protegge cuore e coronarie.
Curiosita: gli alchilgliceroli, estratti dall'olio di fegato di alcuni
squali, oftre che anti-infiammatori sono immunostimolanti.

Melatonina

twm&mmmmuh
funzione di regolare i cicli del sonno. E utilizzata per
menMﬂMMHM

PRESENTE in frutta, spinaci, broccoli,

. nell'uovo, se ne raccomanda un' dsmt

mmmmmmm
umano. Ha un ruolo cruciale nell'occhio a difesa della retina.

Emwmmm.umm
nelle alterazioni infiammatorie della retina nell'anziano. Ha




